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Training für Kinder 

mit Aufmerksamkeitsstörungen 
 

Gruppentraining für das Grundschulalter 
 
 

 
Aufmerksamkeitstraining ATTENTIONER 
 

 ist ein neuropsychologisches Gruppenprogramm für 
Kinder mit Aufmerksamkeitsstörungen zur 
Verbesserung eines Funktionsdefizits im Bereich der 
Aufmerksamkeitssteuerung. 

 findet in einer Kleingruppe von 4 Kindern im 
Grundschulalter statt und wird von zwei 
Therapeuten geleitet. 

 10 Termine für die Kinder (1Stunde pro Woche ) und 4 Termine für die Eltern 
(á 90 Minuten am Abend, verteilt auf die Trainingswochen). 

 spielerisch die visuelle und auditive Verarbeitung trainieren und die fokussierte 
und geteilte Aufmerksamkeit fördern.  

 

Pro Trainingseinheit gibt es 4 Aufgaben, die in Teamarbeit gelöst werden. Dabei müssen 
sich die Kinder entweder auf einzelne Reize (z.B. auditiv oder visuell) konzentrieren, 
oder ihre Aufmerksamkeit auf verschiedene Bereiche aufteilen. Ein positives 
Bewertungs- und Belohnungssystem steigert die Motivation der Kinder, erhöht die 
Selbststeuerung und stärkt die Impulskontrolle. 
 

Die einzelnen Stunden sind so aufgebaut, dass auch Kinder 
mit sehr geringer Aufmerksamkeitsspanne anknüpfen  und 
bereits nach kurzer Zeit positive Erfahrungen im Bereich der 
Konzentration und Aufmerksamkeit machen können. 
 
Begleitende Elternabende ermöglichen einen zeitnahen 
Austausch zwischen Eltern und Therapeuten, bieten Raum für 
Fragen und Anregungen, das Kind darin zu unterstützen, das 
Gelernte gut in den Alltag übertragen zu können 

 
 

Weitere Infos und Anmeldung unter: 
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