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DIAGNOSE ADH)S !
... UND WIE GEHT ES WEITER ?

Die ,Aufmerksamkeits-Defizit-(Hyperaktivitats)-Stérung und andere Aufmerksam-
keitsprobleme sind zu einem wichtigen Thema ab dem Kindergartenalter,
besonders aber in der Schule und Erziehung geworden. Die Diagnosestellung
AD(H)S ist in den vergangenen 5 Jahren enorm nach oben geschnellt, mit ihr die
Verschreibungsrate von Medikamenten wie Ritalin®, Concerta® oder Medikinet®
(um Uber 700%!).

Die Meinungen zur Notwendigkeit dieser hohen Verschreibungsrate gehen dabei
nach wie vor weit auseinander (selbst unter den Fachleuten). So sagen die
Befurworter: Diese Medikamente helfen betroffenen Kindern sich selbst besser
zu steuern, sich konzentrieren zu kénnen und die Anforderungen in der Schule
leichter zu bewaltigen. Die Gegner stellen heraus, dass es sich bei diesen
Medikamenten um ein Psychopharmaka handelt, das haufig viel zu schnell und
auch teilweise bereits nach einer sehr oberflachlichen Diagnostik verordnet
wirde.

Andere zentrale Verarbeitungsstérungen, z. B. des Sehens und Hérens, bleiben
dabei haufig unberticksichtigt. Es gébe noch immer zu wenig Langzeiterfahrung
mit diesen Medikamenten, um tberhaupt zuverléassig beurteilen zu kénnen, ob es
langfristige Folgeschaden geben kénnte ...

Eltern stehen haufig zwischen diesen Meinungen, die offensichtlich beide ein
Stuck Wahrheit enthalten. Was sollen sie nun tun, wenn ihr Kind Lernprobleme
trotz einer guten Intelligenz zeigt, keine Ausdauer hat und nicht lange bei der
Sache (Hausaufgaben) bleibt, wenn es immer in Bewegung ist oder auch viel
traumt und kaum Uber Selbstwert verfigt und diese Probleme bereits die
Stimmung der Familien und damit auch die Lebensqualitat sehr beeinflussen?

Wie sehen die wissenschaftlichen Untersuchungen zur Langzeiterfahrung mit
Ritalin® und Co. aus? Wie handeln Eltern in anderen Landern bei gleicher
Problemlage? Was kénnen Eltern tun, um ihre Kinder zu unterstitzen oder auch
um sich selbst zu entlasten und wieder mehr Zeit fur sich selbst zu bekommen?

Antworten auf diese und weitere Fragen

geben die folgenden Vortrage




AD(H)S, Seh- und Hérverarbeitungsstorungen

Wie man sie erkennt und unterscheidet - Was Eltern tun kénnen

Referentin:

Termin:

Petra Friederichs

Dipl.-Sozialwirtin

Kompetenzzentrum fur Lernen-Entwicklung-Verhalten
K.L.E.VER, Bamberg

Systemische Familienberatung, Lernberatung

14.01.2009 in Bamberg, 19.00 — 20.30 Uhr

Diagnose AD(H)S - und wie geht es weiter ?

Referent:

Termin:

PD Dr. med. Edgar Friederichs

Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin
Schwerpunktpraxis fur Entwicklung u. Lernen, Bamberg
Privatdozent f. Kinder- und Jugendmedizin

an der Universitat Heidelberg

28.01.2009, 19.00 — 20.30 Uhr

Training fir Kinder mit Aufmerksamkeitsstorungen

Gruppentraining fur das Grundschulalter

Start:

4. Februar 2009

15 Gruppentermine fur Kinder
5 Elterntermine



So funktioniert das Lernen

Jeder Mensch lernt anders, das gilt besonders fur Kinder. Einige Kinder tun sich
mit dem Lernen in der Schule schwer, obwohl sie Uber eine durchschnittliche oder
gar gute Intelligenz verfugen.

Hierfur kann es unterschiedliche Ursachen geben. Viele dieser Kinder brauchen
jedoch einfach einen anderen Zugang zum Lernen bzw. eine andere Vermittlung
von Lerninhalten. Die Schule hat in der Regel weder Zeit, noch die Méglichkeiten
auf unterschiedliche Lerntypen einzugehen. Der Aufwand hierfur ist aber gar nicht
so grof3, wenn bekannt ist, zu welchem Lerntyp ein Kind gehort. Wichtig ist es auch
zu wissen, Uber welche starken (und auch schwachen) Lernsysteme ein Kind
verfugt. Dann kénnen Eltern ihre Kinder gezielt motivieren und férdern.

Im folgenden Vortrag werden unterschiedliche Lerntypen dargestellt, woran man
sie erkennt und was sie an gezielter Unterstiitzung brauchen. Es werden dariber
hinaus gezielte Lernprogramme bzw. Lerntrainings, die Eltern und Kinder fit furs
typgerechte Lernen machen, vorgestellt.

Referentin: Petra Friederichs
Dipl.-Sozialwirtin
Kompetenzzentrum flr Lernen-Entwicklung-Verhalten
K.L.E.VER, Bamberg
Systemische Familienberatung, Lernberatung

Termin: 05.02.2009 in Bamberg, 19.00 — 20.30 Uhr



Gemeinsames Lerntraining far Eltern und Kinder

1.— 2. Grundschulklasse

Termine: 19.02.2009
05.03.2009
12.03.2009
19.03.2009

jeweils von 15.00 — 16.00 Uhr

3. — 4. Grundschulklasse

Termine: 19.02.2009
05.03.2009
12.03.2009
19.03.2009

jeweils von 16.15 — 17.15 Uhr

INFORMATIONEN (auch zu Kosten) sowie ANMELDUNGEN
UNTER TEL.: 09 51-2 97 29 91



Schau doch hin und hor mal zu ...

Woran erkennt man eine visuelle und / oder
auditive Verarbeitungsstorung ... ?

Das konnen Eltern, Lehrer und Erzieherinnen
fir betroffene Kinder tun !

Haben Sie manchmal das Gefuhl, jede Aufforderung lhrem Kind gegeniber
mehrmals wiederholen zu mussen, bis es endlich reagiert? Der Hals-Nasen- und
Ohrenarzt sagt jedoch, dass lhr Kind kein Problem mit dem Héren hatte.

Ihr Kind ist langsam in der Erledigung seiner Hausaufgaben, liest ungern und hat
Probleme mit der Rechtschreibung. Der Augenarzt kann aber keine Fehlsichtigkeit
feststellen oder das Kind hat bereits eine Brille, aber seine Probleme bleiben
unverandert.

Zahlreiche Kinder zeigen deutliche Lern- und Konzentrations- aber auch Antriebs-
und Geschwindigkeitsprobleme aufgrund einer auditiven und/oder visuellen
Verarbeitungsstérung. Leider wird dieses Problem nur in darauf spezialisierten
Diagnostiken wirklich erkannt.

Was eine auditive bzw. visuelle Verarbeitungsstérung uberhaupt ist, welche
Schwierigkeiten betroffene Kinder haufig im Alltag und besonders bei Lernprozessen
zeigen und welche gezielten Unterstitzungsmaoglichkeiten es fur sie gibt, wird in
diesem Vortrag gezeigt.

Referent: PD Dr. med. Edgar Friederichs
Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin
Schwerpunktpraxis fir Entwicklung und Lernen, Bamberg
Privatdozent fur Kinder- und Jugendmedizin
an der Universitat Heidelberg

Termin: 11.02.2009 in Bamberg, 19.00 — 20.30 Uhr



ANMELDUNGEN

fur alle Vortrdage/Trainings sind unbedingt notwendig:

Die Teilnahme an den Vortrégen ist kostenfrei.
Tel. 0951/297 299 1
Fax: 0961/297 288 3

info@entwicklung-starken.de

Ausfuhrliche Informationen zu unseren Vortrags-
und Trainingsangeboten finden Sie auf unserer
Internetseite unter: www.entwicklung-staerken.de




