Vortrage

Schwerpunktpraxis fir Entwicklung und Lernen

Privat-Dozent Dr. med. Edgar Friederichs
Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin

www.entwicklung-staerken.de

AKLEVER

Kompetenzzentrum fir Lernen = Entwicidung - Verhalan

Dipl.-Sozialwirtin Petra Friederichs
www klever-kids.de

Alle Vortrage finden statt im:

medicum — Bamberg
Facharzt- und Gesundheitszentrum an der Luitpoldbriicke

Heinrichsdamm 6, 4. OG



Vortrage

in der
Schwerpunktpraxis fur Entwicklung und Lernen

Die Teilnahme an den Vortragen ist kostenfrei.

Vortragsdauer: jeweils 19.00 — 20.30 Uhr

Eine vorherige ANMELDUNG ist jedoch notwendig,

unter: Tel.: 0951-297 29 91 oder

E-Mail: info@entwicklung-staerken.de

Sind mehrere Termine fir einen Vortrag angeboten, so sind
dies Wiederholungstermine, da erfahrungsgemal® das
Interesse an den Vortragen grol} ist.



Informationsvortrag |
zum Aufmerksamkeitstraining fir Kinder

In diesem Vortrag erhalten Eltern, Lehrer/Lehrerinnen, Erzieher/
Erzieherinnen Informationen (ber den Aufbau und Inhalt unseres
Aufmerksamkeitstrainings.

Sinn des Trainings ist es, dass Kinder lernen, eine gezielte
Aufmerksamkeit aufzubauen und eine bewusste Verhaltenssteuerung

Zu leisten.

Referenten: Dipl.-Sozialwirtin Petra Friederichs
Dipl.-Sozialpadagogin Heike May

Termin: 01.04.2009
23.09.2009

Entwicklung von l/erhalfensauffallfgkelfen
durch hdufiges Fernsehen und C‘ampufersprele 2

Ergebnisse aus der Medizin- und Medienforschung zum Fernseh- und
PC-Spiele-Konsum werden in Verbindung zu Lernproblemen,
Verhaltensauffalligkeiten und gesundheitlichen Problemen im Kindes-
und Jugendalter dargestellt. Mdgliche Konsequenzen sollen diskutiert

werden.

Referenten: PD Dr. med. Edgar Friederichs
Dipl.-Sozialwirtin Petra Friederichs

Termin: 20.04.2009
13.05.2009



Schau doch hin und hér mal zu ... '

Woran erkennt man eine visuelle und / oder auditive
Informationsverarbeitungsstorung ?

Kinder mit einer Aufmerksamkeitsstorung haben haufig Probleme
konzentriert zuzuhoéren, Dinge zu fokussieren oder aber auch Blickkontakt
aufzunehmen bzw. zu halten. Kinder mit einem ADS oder AD(H)S zeigen
haufig ein dhnliches Verhalten.

Im Vortrag werden die Unterschiede (und auch Verbindungen) zwischen
ADS / AD(H)S und Informationsverarbeitungsstérungen aufgezeigt.

Referent: PD Dr. med. Edgar Friederichs

Termin: 23.04.2009
27.05.2009

Informationsvortrag zum Lerntraining:

Automatisierung des Lese- und Rechtschreibprozesses
Wenn Kindern das Lesen schwer fallt und die Rechtschreibung viele
Fehler aufweist, fehlt meist eine Automatisierung des Lesens und

Schreibens. Mit Hilfe des IntraActPlus-Programms soll Kindern diese
Automatisierung vermittelt werden.

Referentin:  Dipl.-Sozialwirtin Petra Friederichs

Termin: 27.04.2009
28.09.2009



Diagnose AD(H)S - und wie gehf es weiter ...?

Was Eltern wissen sollten, wie gezielte Unterstitzungsmdéglichkeiten
aussehen kdnnen.

Dabei werden sowohl unterschiedliche medikamentdse, als auch
padagogische und psychologische, wie auch ernadhrungsmedizinische
Therapieformen dargestellt und diskutiert.

Referent: PD Dr. med. Edgar Friederichs

Termin: 29.04.2009

Einstieg in das |
lesen-, schreiben- und rechnen Lernen

Um lesen, schreiben und rechnen lernen zu kénnen, sind bestimmte
Wahrnehmungsfahigkeiten und Verknupfungen des Denkens not-
wendig. Vieles kann bereits ab dem Kindergartenalter spielerisch
trainiert werden.

Wie Eltern und Erzieher/Erzieherinnen Kinder ab dem Vorschulalter und
auch in der 1. und 2. Grundschulklasse fur den Lese- und Recht-
schreibaufbau motivieren und die Vorstellung von Zahlenverhaltnissen
und Zahlenverknupfungen férdern kénnen, wird in diesem Vortrag
gezeigt.

Referentin:  Dipl.-Sozialwirtin Petra Friederichs

Termin: 17.06.2009
08.10.2009



Diagnose AD(H)S !

Was bedeutet das fiir die Eltern und Geschwisterkinder

Kinder mit AD(H)S werden haufig von Eltern, Erziehern/
Erzieherinnen, Lehrern/Lehrerinnen als anstrengend empfunden.
Diese Kinder brauchen oft viel Aufmerksamkeit und Zuwendung und
ziehen dadurch Energien ab. Viele Mutter und Vater, aber auch
Betreuungspersonen in Kindergarten und Schulen fihlen sich im
Umgang mit AD(H)S-Kindern teilweise bis an ihre Grenzen
ausgelastet oder gar ausgepowert. Gerade fur Geschwisterkinder
steht dann haufig weniger Zeit zur Verfugung.

Im Vortrag werden Mdéglichkeiten eines ,Ressourcen-orientierten”

Umgangs mit AD(H)S-Kindern dargestellt, ohne die eigene Person
und Geschwisterkinder aus den Augen zu verlieren.

Referent: Dipl.-Sozialwirtin Petra Friederichs

Termin: 18.06.2009

Einfihrung ins Zeitmanagement
fur Mdtter und Viter
Wie das Familienmanagement, der ganz normale Wahnsinn des

taglichen  Organisierens,  Strukturierens, Kommunizierens
entspannt funktionieren kann.

Referentin:  Dipl.-Sozialwirtin Petra Friederichs

Termin: 25.06.2009
15.10.2009



Seminare und Trainings

in unserer
Schwerpunktpraxis fur Entwicklung und Lernen

AUFMERKSAMKEITSTRAINING FUR KINDER
Leitung: Petra Friederichs, Heike May

LERNTRAINING

Automatisierung des Lesens und Rechtschreibens
Leitung: Petra Friederichs

LERNSEMINAR

Einstieg in das Lesen- Schreiben und Rechnenlernen
Leitung: Petra Friederichs

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG
Leitung: Heike May

Weitere Informationen oder die Beantwortung lhrer Fragen
unter Telefon: 09 51-2 97 29 91



